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El presente documento es un resumen de la programacion didactica del departamento
de Educacion Fisica del IES Arrabal, para conocerla entera se puede solicitar al centro, ya que
es un documento publico.

1. OBJETIVOS

1.1.0BJETIVOS DE LA MATERIA PARA PRIMERO DE BACHILLERATO

La ensenanza de la educacién Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad
de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas
a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como formas de
creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con vy sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
que se producen durante la practica.

6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacidn como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.



Programacion del departamento de educacion fisica del IES Arrabal

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los companeros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando
en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las
informaciones y archivos compartidos.

1.2.VINCULACION DE LOS OBJETIVOS Y LAS COMPETENCIAS

Sin duda, el trabajo de una u otra competencia es posible con cualquier tema del que estemos
hablando, solo es cuestion de darle el enfoque necesario, de todas formas hay contenidos que
se prestan mas a su trabajo, para clarificarlo un poco hemos realizado esta tabla en la que
sefialamos en color las competencias que, a criterio del departamento, se pueden consolidar
mejor al desarrollar cada uno de los objetivos.

OBUETIVO COMPETENCIAS ASOCIADAS
Linguistica Matematica Cultural Autonomia Social Digital Aprender
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3

4
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2. CONTENIDOS
2.1.CONTENIDOS DE LA MATERIA

Bloque 1. Salud y calidad de vida.
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Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicion fisica y la salud. Relacion ingesta y gasto cal6rico. Analisis de la dieta
personal.
Dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio
activo y saludable. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad fisica programada.
Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica programada de
actividad fisica, voluntariado, etc.
Entidades deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales
futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los
materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en
Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de
actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestion de riesgos
asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. ldentificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y
deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los mismos. Fomento de
la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion
y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de
la actividad fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la
herramienta tecnoldégica adecuada, para su discusion o difusion. Aplicaciones para
dispositivos méviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades
fisicas y motrices, etc.
Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y
como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas
en relacion con la salud. Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y
motriz en relacion con la salud.
El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el
cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo. Las capacidades motrices como base
para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
Bloque 3. Juegos y deportes.
Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas
y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compareros y
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companeras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones
motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de
lucha. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego.
Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como sistemas
inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas. Estrategias
ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicidon, adaptadas a las
caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4. Expresion corporal.
Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos,
como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc. Realizacién de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-
expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
Programacién y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como
por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las
normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas
de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del
potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el
medio natural.

3. EVALUACION
3.1.EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNO

Para responder al como evaluar recurrimos a los procedimientos de evaluacién, donde
diferenciaremos “Procedimientos de experimentacion o rendimiento”, a través de pruebas
objetivas y mensurables, mediante técnicas de tipo cuantitativo. Este tipo de evaluacion se
caracteriza por: tratar de medir resultados maximos; elevado control de tiempo y espacio;
mismas tareas de evaluacion para todos y todas y en donde el alumno tiene plena conciencia
de ser evaluado (como en los casos en que propongamos pruebas de evaluacién para medir
las CFB). Por otro lado también recurriremos a “Procedimientos de Observacion”,
caracterizados por una mayor subjetividad a la hora de efectuar los juicios valorativos por parte
del profesor. En estos casos utilizaremos en mayor medida técnicas de observacion
cualitativas, apoyadas en una escala de medida mental. Estos pueden ganar objetividad si
incluimos técnicas de observacion sistematica, es decir, si la observacion del alumnado se hace
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de manera planificada, sistematica, lo mas completa posible, y registrada en hojas de
observacion elaboradas al efecto.

Es interesante que los alumnos se evaluen entre ellos y aplicaremos unas hojas que les
guien en la tarea y se lo pongan facil, ademas el que sean capaces de evaluar su propio
aprendizaje y adjudicarse una nota es un proceso reflexivo que nos parece importante y que
llevaremos a cabo en diversas ocasiones a lo largo del curso. Por tanto la coevaluacion y la
autoevaluacién seran importantes en nuestro proceso de ensenanza.

La evaluacién del aprendizaje del alumnado la realizara el profesorado teniendo en
cuenta los diferentes elementos del curriculum, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno/a y de su maduracion
personal, sin perjuicio de las pruebas que en su caso, realice el alumnado. En todo caso, los
criterios de evaluacidon, seran referentes fundamentales para valorar tanto el grado de
adquisicién de las competencias basicas como el de consecucidon de los objetivos. De este
modo la evaluacién sera continua, formativa, participativa, teniendo en cuenta la evaluacion
inicial, la evaluacion formativa asi como la final.

La evaluacidn se llevara preferentemente a través de la observacion continuada de la
evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su madurez personal,
ademas de las pruebas que realice el alumnado.

Concretamente, respecto a la evaluacién inicial nos guiaremos por los siguientes
principios generales:

* Durante el primer mes de cada curso realizaremos una evaluacion inicial del
alumnado.

* Al final de este periodo se convocara una reunion de departamento con el fin de
conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de
las competencias basicas y al dominio de los contenidos.

* Esta evaluacion inicial, sera el punto de partida para el desarrollo curricular y para la
adecuacion de la programacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado y
adoptaran las medidas de atencion a la diversidad que se estimen oportunas.

Los criterios especificos para cada nivel se recogen en la programacion de cada uno de
los cursos donde se relacionan con los objetivos a conseguir por el alumnado y con las
competencias basicas a cuya consecucion contribuira la asignatura.

3.2.CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados
en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SleP. 6, 6 %

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.
CCL, CAA, CSC, SleP, CeC. 15 %

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o
colaboracion-oposicidn, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SleP. 6,6 %
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4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones
y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SleP. 15 %

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP. 15 %

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacion y
las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT,
CSC, SleP. 15 %

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC. 6,6 %

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SleP. 6,6 %

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, Cd, CAA.
6,6 %

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un
plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SleP. 6,6 %

3.3.ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para primero de bachillerato

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precisidon y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
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1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios.

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacidn y desarrollo de las composiciones 0 montajes
artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempenfia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion- oposicién,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven
la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién y de recuperacion en la
actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa de
actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.
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5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en
funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y
las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacién de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en

grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.
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9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para
su discusion o difusion.

En Carmona, a 30 de octubre de 2019

Firmado: Joaquin Garcia Sorl6zano

Jefe del departamento de Educacion Fisica
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