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El presente documento es un resumen de la programacion didactica del departamento
de Educacion Fisica del IES Arrabal, para conocerla entera se puede solicitar al centro, ya que
es un documento publico.

1. OBJETIVOS

1.1.0BJETIVOS DE LA MATERIA PARA 2° DE ESO

La ensefianza de la educacioén Fisica en ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como
finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

3.Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4 .Participar en la planificacion y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5.ldentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7.Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

8.ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizaciéon
de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.
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9.Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econdmico y social.

11.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica
y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

1.2.VINCULACION DE LOS OBJETIVOS Y LAS COMPETENCIAS
Sin duda, el trabajo de una u otra competencia es posible con cualquier tema del que estemos
hablando, solo es cuestion de darle el enfoque necesario, de todas formas hay contenidos que
se prestan mas a su trabajo, para clarificarlo un poco hemos realizado esta tabla en la que
sefialamos en color las competencias que, a criterio del departamento, se pueden consolidar
mejor al desarrollar cada uno de los objetivos.

OBUETIVO COMPETENCIAS ASOCIADAS
Linguistica Matematica Cultural Autonomia Social Digital Aprender
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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2. CONTENIDOS
2.1.CONTENIDOS DE LA MATERIA

Bloque 1. Salud y calidad de vida.
Incorporacidn de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos
negativos para la salud. El descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacion
como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana. Fomento y practica de la higiene y los
habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud
y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los
fundamentos de la higiene postural en la realizacidén de actividades fisicas como medio
de prevencioén de lesiones. el calentamiento general y especifico. Las lesiones y
el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas. Toma de
conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso
responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
elaboraciéon de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccién de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en la
condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica
y motriz desde un enfoque saludable. Su relaciéon con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud. Control de la intensidad de
esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.
Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y
lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-
deportivas de colaboracion, oposicidon y colaboracion-oposicion. Las fases del juego en
los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracién-oposicidn seleccionadas. Estimulos que influyen en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-oposicion, para cumplir el
objetivo de la accion. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones
motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones
reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y
predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora. Respeto y aceptacion de las
normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el
nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.
Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
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medio de expresion corporal. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades
expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades
expresivas. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes
tradicionales de Andalucia. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de
progresion en entornos no estables. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion de
la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientaciéon del mapa,
recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion. Respeto al entorno como lugar
comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica
de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o
en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

3. EVALUACION
3.1.EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNO

Para responder al como evaluar recurrimos a los procedimientos de evaluaciéon, donde
diferenciaremos “Procedimientos de experimentacion o rendimiento”, a través de pruebas
objetivas y mensurables, mediante técnicas de tipo cuantitativo. Este tipo de evaluacion se
caracteriza por: tratar de medir resultados maximos; elevado control de tiempo y espacio;
mismas tareas de evaluacion para todos y todas y en donde el alumno tiene plena conciencia
de ser evaluado (como en los casos en que propongamos pruebas de evaluacién para medir
las CFB). Por otro lado también recurriremos a “Procedimientos de Observacion”,
caracterizados por una mayor subjetividad a la hora de efectuar los juicios valorativos por parte
del profesor. En estos casos utilizaremos en mayor medida técnicas de observacion
cualitativas, apoyadas en una escala de medida mental. Estos pueden ganar objetividad si
incluimos técnicas de observacion sistematica, es decir, si la observacion del alumnado se hace
de manera planificada, sistematica, lo mas completa posible, y registrada en hojas de
observacion elaboradas al efecto.

Es interesante que los alumnos se evaluen entre ellos y aplicaremos unas hojas que les
guien en la tarea y se lo pongan facil, ademas el que sean capaces de evaluar su propio
aprendizaje y adjudicarse una nota es un proceso reflexivo que nos parece importante y que
llevaremos a cabo en diversas ocasiones a lo largo del curso. Por tanto la coevaluacién y la
autoevaluacién seran importantes en nuestro proceso de ensenanza.

La evaluacién del aprendizaje del alumnado la realizara el profesorado teniendo en
cuenta los diferentes elementos del curriculum, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno/a y de su maduracion
personal, sin perjuicio de las pruebas que en su caso, realice el alumnado. En todo caso, los
criterios de evaluacién, seran referentes fundamentales para valorar tanto el grado de
adquisicion de las competencias basicas como el de consecucion de los objetivos. De este
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modo la evaluacién sera continua, formativa, participativa, teniendo en cuenta la evaluacion
inicial, la evaluacion formativa asi como la final.

La evaluacidn se llevara preferentemente a través de la observacion continuada de la
evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su madurez personal,
ademas de las pruebas que realice el alumnado.

Concretamente, respecto a la evaluacion inicial nos guiaremos por los siguientes
principios generales:

* Durante el primer mes de cada curso realizaremos una evaluacion inicial del
alumnado.

* Al final de este periodo se convocara una reunion de departamento con el fin de
conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de
las competencias basicas y al dominio de los contenidos.

* Esta evaluacion inicial, sera el punto de partida para el desarrollo curricular y para la
adecuacion de la programacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado y
adoptaran las medidas de atencion a la diversidad que se estimen oportunas.

Los criterios especificos para cada nivel se recogen en la programacion de cada uno de
los cursos donde se relacionan con los objetivos a conseguir por el alumnado y con las
competencias basicas a cuya consecucion contribuira la asignatura.

3.2.CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP. 6,4 %

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC. 15 %

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la
toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP. 6,4 %

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como
medios de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.CMCT,
CAA. 6,4 %

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA. 15
%

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. 5%
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7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas
de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SleP. 6,4 %

8. reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano
y natural como formas de ocio activo y de utilizacidon responsable del entorno. CMCT, CAA,
CSC. 15%

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC. 6,4 %

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y
seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA. 6,4 %

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, Cd, CAA,CSC, CeC. 5%

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, Sl
eP. 6,6 %

3.3.ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para primer ciclo de ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
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2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracién oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
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5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad
de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autébnoma 'y
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando
sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades
fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.
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9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccién de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

En Carmona, a 30 de octubre de 2019

Firmado: Joaquin Garcia Sorlézano

Jefe del departamento de Educacion Fisica
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